
و  است  سينه  در  ناخوشايند  احساس  يا  سينه  قفسه  درد  آنژين، 
زماني رخ می دهد كه قلب شما نتواند خون و اكسيژن مورد نياز 
را دريافت كند. با گذشت زمان، سرخرگ هاي كرونر كه به قلب 
شما خون می رسانند، توسط مجموعه اي از سلول ها، چربي ها و 

كلسترول مسدود می شوند. اين مجموعه پلاك ناميده می شود.
اگر يك يا چند سرخرگ مسدود شوند به گونه اي كه جريان 
خون به اندازه كافي از آنها عبور نكند، احساس درد قفسه سينه 

در  است،  شايع  مردم  ميان  در  آنژين  می كنيد.  سينه  در  ناراحتي  يا 
آمريكا  ۶/۸ ميليون نفر به آن مبتلا هستند. آنژين ممكن است به آسيب 

دائمی قلب منجر نشود و تنها يك علامت بيماري قلبي باشد

معمولا آنژين چند دقيقه طول می كشد. در اينجا آنچه 
را كه مردم احساس می كنند بيان می كنيم:

احساس تنگي يا سنگيني در قفسه سينه.  •
مشكل در نفس كشيدن.  •

احساس فشار، چلاندن يا سوزش در قفسه سينه.  •

ناراحتي ممكن است به بازو، گردن، فك يا پشت   •
گسترش يابد.

بي حسي و كِرِختي در شانه ها، بازوها يا مچ ها.  •

ممكن است هنگامی دچار آنژين شويد كه:
از پله ها بالا می رويد  •

خواروبار خود را حمل می كنيد  •
عصباني يا آشفته باشيد  •

در هواي خيلي گرم يا خيلي سرد كار كنيد  •

فعاليت جنسي داشته باشيد  •
استرس روحي داشته باشيد  •

ورزش كنيد  •
مجموعه اي از شرايط فوق را داشته باشيد  •

آنژين چيست؟

چگونه آنژين احساس مي شود؟

آزمايش هاي خون  •
( ECG الكتروكارديوگرام) نوار قلب  •

تست ورزش  •

از  قسمتي  چه  می دهد  نشان  كه  قلب  آنژيوگرافي   •
سرخرگ مسدود شده است.

چه زماني آنژين احساس مي شود؟

چه آزمايش هايی لازم است انجام دهم؟
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سرخرگ کرونر 
تنگ شده

هنگامي كه يك سرخرگ تنگ مانع از رسيدن خون و اكسيژن 
كافي به قلب مي شود، آنژين می تواند ظاهر شود.

Fighting Heart  Disease 
                    and Stroke 
                     



ممكن است پزشكتان به شما نيترو گليسرين بدهد، اين 
دارو ناراحتي شما را تسكين می دهد.

نيتروگليسرين:
قرص هاي ريزي است كه زير زبان مي گذاريد، يا   •
به صورت اسپري زير زباني، كپسول، چسب پوستي 

و پماد استفاده مي شود.
اين دارو بي خطر است و عادت ايجاد نمي كند.  •

 از پزشك، پرستار يا داروساز خود درباره موارد زير 
سؤال كنيد:

•  اگر دچار آنژين شديد چه اقدامی بايد انجام دهيد.
•    چگونه نيتروگليسرين را صحيح مصرف كنيد.

زندگي  می توانيد  شما  شويد.  بيماري  اين  تسليم  نبايد 
خود را تغيير دهيد و احتمال بروز حملات آنژين را كاهش 
شما  به  روز  هر  می تواند  ساده  گام  چند  برداشتن  دهيد. 

احساس راحتي بيشتري بدهد. از جمله:

سيگار را ترك كنيد .  •
غذاهاي سالم مصرف كنيد.  •

كنترل  را  خود  خون  كلسترول  و  بالا  خون  فشار    •

كنيد.
را  استرس  و  باشيد  داشته  آرامــش  كه  بياموزيد   •

مديريت كنيد.
•   از حضور در محيط خيلی گرم اجتناب كنيد.
از فعاليت هاي خيلي شديد خودداري كنيد.  •

اگر كيفيت آنژين شما تغييركرد به پزشك خود اطلاع   •
دهيد، مثلاً چنانچه آنژين در حالت استراحت ظاهر 

شد يا شدت آنژين بيشتر شد.

چگونه مي توانم درباره آنژين بيشتر بدانم؟
گفتگو  خود  بهداشتي  مراقب  يا  پرستار  پزشك،  با   •

كنيد.
در  شما  خانواده  اعضاء  داريد،  قلبی  بيماری  اگر   •

خطر بيشتری هستند. اين نکته مهم است که آنها نيز 
تغيييراتی در زندگيشان ايجاد کنند و ميزان خطر را  

پايين بياورند. 

آيا پرسش يا پيشنهادي براي پزشكتان داريد؟
 

      •   چند دقيقه اي را صرف نوشتن سئوال هايي كنيد كه می خواهيد در جلسه بعد از پزشكتان بپرسيد. به عنوان 
مثال:

             آيا می توانم ورزش كنم؟
             چه زماني بايد به پزشك خود تلفن بزنم؟

چگونه آنژين چگونه درمان مي شود؟

براي درمان آنژين چه كارهايي مي توانم انجام دهم؟




