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مطالعات اخير نشان مي دهد كه آسپيرين در پيشگيري حملة 
مؤثر  عروقي  بيماري هاي  از  بعضي  و  مغزي،  سكتة  قلبي، 
است. آسپيرين از طريق به تأخير انداختن تشكيل لختة خوني 

عمل مي نمايد. 
اين نوشتار انجمن قلب آمريكا، يافته هاي تحقيقات انجام شده 
را جمع آوري كرده است و همچنين براساس آنها توصيه هايي 

را مطرح مي نمايد. 
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يافته ها
مطالب زيادي در مورد كاهش خطر حملة قلبي و سكتة مغزي 
نوشته شده است. اما، هر فردي نبايد آسپيرين را براي اين 

هدف استفاده كند. 
جمعيت  كه  مي دهد  نشان  روشني  به  دسترس  در  اطلاعات   
با  درمان  تحت  قلبي،  حملة  از  بعد  بايد  مردم  از  بسياري 
در  آسپيرين  كه  مي دهد  نشان  مطالعات  گيرند.  قرار  آسپيرين 
كاهش شانس حملة قلبي بعدي موثر است. همچنين آسپيرين 
در كاهش ايجاد لختة مجدد بعد از عمل جراحي باي پاس 
مي كند.  كمك   (PTCA) كرونر عروق  آنژيوپلاستي  يا  قلب 
نـيز  صدري)  (آنژين  صدري  قـفسة  درد  درمان  در  آسپيرين 

كمك مي نمايد. 
 

يا  قلبي  حملة  كه  مردم  از  بعضي  براي  آسپيرين  از  استفاده 
علائم بيماري عروقي داشته اند، همانند بعضي از افراد ديگر 

مفيد بنظر ميرسد. 
براي  خطر  فاكتورهاي  كه  سال   ۵۰ بالاي  مردان  مثال  براي 
بيماري قلبي يا علائمي از مشكلات عروقي در مغز، بازوها يا 

پاها دارند كانديد خوبي براي درمان با آسپيرين هستند. 
ببرند.  سود  آسپيرين  مصرف  از  است  ممكن  زنان  همچنين   
را  آن  مصرف  بتوان  اينكه  از  قبل  بيشتري  اطلاعات  هرچند 

توصيه كرد مورد نياز است. 
 آسپيرين ممكن است از سكته هاي مغزي نيز جلوگيري كند. 
يك  از  بعد  آسپيرين  مصرف  كه  است  داده  نشان  مطالعات 
همچنين  كند.  جلوگيري  بعدي  حملات  از  مي تواند  سكته 
مصرف آسپيرين بعد از سكتة مغزي خفيف (TIA) مي تواند 
حملات بزرگ سكتة مغزي را كاهش دهد. در نهايت آسپيرين 
ممكن است به جلوگيري از سكتة مغزي در افرادي كه دچار 

فيبريلاسيون دهليزي هستند كمك نمايد. 
 عليرغم اين يافته هاي مطلوب، افرادي با قلب سالم، و عروق 
حملة  يك  از  جلوگيري  براي  را  آسپيرين  نبايد  سالم  مغزي 
مصرف  پزشك  خاص  توصية  بدون  مغزي،  سكتة  يا  قلبي 

نمايند. 
چرا؟ زيرا آسپيرين اگر چه خطر ايجاد لخته را كاهش مي دهد 
همچنين  مي دهد.  افزايش  را  گوارشي  خونريزي  خطر  اما 
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افزايش  را  مغز  در  خونريزي  خطر  كمتر،  بسيار  احتمال  با 
مي دهد. 

افراد  همة  براي  آسپيرين  «مصـرف  است  اين  كليدي  نكتة 
مي كنيد،  مصرف  را  دارو  اين  شما  اگر  شود».  نمي  توصيـه 
كشيدن  بايد  دهيد.  كاهش  را  خطرتان  عوامل  بايد  كماكان 
سيگار را متوقف كنيد، فشار خون بالا را كنترل نماييد، ميزان 
بالاي كلسترول را كاهش دهيد و از لحاظ فيزيكي فعال باشيد. 
همچنين يافتن علل مشكلات قلبي عروقي نيز اهميت دارد. 

اطلاعات زير براي شما چه معنايي مي دهد؟
و  مي باشد،   ۱ شمارة  قاتل  آمريكا  در  عروقي  قلبي  بيماري   
هر ۳۴ ثانيه جان يك نفر را مي گيرد. و اين بيش از ۹۲۰۰۰۰ 
زندگي در هر سال است، يعني تقريباً ۴۳ درصد تمام مرگ ها 

را تشكيل مي دهد. 
 كاهش عوامل خطر بيماري قلبي- يعني سيگار كشيدن، فشار 
خون بالا، كلسترول بالاي خون، و عدم تحرّك بدني- ضروري 
است. اكنون به نظر مي رسد مصرف مقادير كمي از آسپيرين، 
قلبي  بيماري  خطر  عوامل  كه  افرادي  تا  است  ديگري  راه 
عروقي دارند را مطمئن نمايد كه مي توانند عوامل خطرشان 

را كاهش دهند. 
 بعد از بررسي يافته هاي اخير در مورد آسپيرين، انجمن قلب 

آمريكا اين توصيه ها را مي نمايد: 
آسپيرين  است  ممكن  كه  مي دهد  نشان  اخير  مطالعات   -۱
بعضي از فرم هاي بيماري قلبي عروقي را، پيشگيري يا درمان 
مي كنيد  صحبت  پزشكتان  با  كه  زماني  تا  نبايد  شما  نمايد. 
تصميم به مصرف آسپيرين بگيريد. آسپيرين نبايد توسط هر 

كسي مصرف شود. 
خاص  پزشكـي  مشكلات  سـري  يك  گذشتـه  در  كه  افرادي 
داشتـه اند، ممكن است قادر به مصرف آسپيرين نباشند و يا 
لازم باشد چگونگي مصرف آن را با شرايط خود تطبيق دهند. 
اين مشكلات شامل بيماري هاي كليوي يا كبدي، حساسيت 
به آسپيرين، زخم معده و دوازدهه، خونريزي دستگاه گوارش 

يا ديگر مشكلات خونريزي دهنده مي باشد.
۲- بايد جستجو كنيد كدام يك از عوامل خطر آفرين بيماري 
قلبي عروقي در شما وجود دارد. سپس براي كاستن آنها به طور 
جدّي تلاش كنيد. مصرف آسپيرين عوامل خطر شما را تغيير 

نمي دهد. تنها شما مي توانيد اين دارو را مصرف نماييد.
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صحبت  آسپيرين  مصرف  به  راجع  پزشكتان  با  شما  اگر   -۳
موارد  و  ويتامين ها  داروها،  كلّية  به  شويد  مطمئن  مي كنيد، 
ديگر كه به صورت مرتب مصرف مي نماييد اشاره كرده ايد. 
يا  آسپيرين  مصرف  براي  شما  نياز  بر  مي توانند  داروها  اين 

چگونگي عمل آسپيرين، تأثير بگذارند. 
۴- اگر پزشك شما مصرف آسپيرين را به توصيه كرد و شما 
تصميم گرفتيد آنرا به طور مرتب مصرف نماييد، مطمئن شويد 
جانبي  عارضة  نوع  هر  اگر  مي دانيد.  آنرا  جانبي  عوارض  كه 

پيدا كرديد، بي درنگ به پزشك خود اطلاع دهيد. 
۵- اگر برنامه اي براي جرّاحي (حتي اگر اين جرّاحي نسبتاً 
آسپيرين را به پـزشك  داريد، مجدداً مصرف  كوچك باشد) 
اثر  لخته  تشـكيل  بر  آسپيرين  زيرا  نماييد.  يـادآوري  خود 
مي گذارد و خونريزي را طولاني مي كند. اين اثر مي تواند براي 
كرده ايد  متوقف  را  دارو  مصرف  شما  اينكه  از  بعد  روز  ده 

باقي بماند. 
داروي  شـود  مصـرف  صـحيـح  صـورت  به  وقتـي  آسپيرين 
صورت  به  را  آن  كه  شويد  مطمئن  است.  العاده اي  فـوق 

بي خطر مصرف مي نماييد. 
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