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اكوكارديوگرافي از راه مري (TEE) چيست ؟
اكوكارديوگرام تستي است كه در آن از امواج اولتراسوند ( ماورأ صوت ) جهت بررسي 
قلب استفاده مـی شود. اكوكارديوگرام ترانس ازوفاژيال (TEE) ؛ اكوكارديوگرامـی است كه 

از طريق مري انجام مـی شود ( يك لوله از طريق دهان به سمت معده مـی رود).
اكوكارديوگرافي از راه مري  به علت اينكه مري، درست پشت قلب واقع شده است، 
(TEE) تصوير واضح تري از قلب نسبت به اكوكارديوگرافي استاندارد كه از جلو و خارج 

قفسة سينه انجام مـی شود، ايجاد مي كند. 

چگونه TEE انجام مـی شود؟
يك كاوشگر بلند(لولة قابل انعطاف) كه پهنايي به اندازة انگشت كوچك دارد، از طريق 
دهان، به سمت مري پايين فرستاده مـی شود. يك هدايتگر (transducer) كوچك كه در 
اولتراسوند را به سمت قلب ارسال مـی كند، و بازتاب آن را  گرفته امواج  نوك لوله قرار 
از قسمت هاي مختلف قلب دريافت مـی كند. سپس بازتاب امواج ماورأ صوت تبديل به 
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تصوير متحرك از قلب مـی گردد. 
تصاوير ايجاد شده، شكل حقيقي وحركت قسمت هاي مختلف قلب، جريان خون داخل 
داده  نشان  تلويزيون  صفحة  روي  تصاوير  مي دهند.  نشان  را  دريچه ها  و  قلب  حفرات 

مـی شود، و مي توان به وسيلة ويدئو آنرا ضبط نمود. 

چرا TEE انجام مـی شود؟
TEE تصاوير واضح و شفافي ارائه مـی دهد، معمولاً TEE زماني به کار می رود كـه 
پزشكـان مي خواهند بخش هايي از ساختمان قلب را كه به سختي مشاهده مـی شود بررسي 

كنند. بعضي از شرايطي كه ممكن است TEE انجام گردد عبارتند از : 
تشخيص لختة خون يا تودة داخل قلب   •

بررسي و تعيين شدت برخي از مشكلات دريچه اي   •
مطالعة دريچه هاي مصنوعي   •

بررسي سوراخ هاي بين حفرات قلب   •
تشخيص عفونت دريچه هاي قلب   •

تشخيص پارگي يا جدا شدن لايه هاي آئورت ( مهم ترين سرخرگ بدن )   •
زماني كه اكوكارديوگرافي استاندارد، تصاوير مبهم يا ناكافي ارائه مـی دهد ( مانند   •

بيماراني كه چاق هستند يا بيماري ريوي مزمن دارند).

هدايتگرکاوشگر تصوير تلويزيونی
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آمادگي براي تست 
۶ ساعت قبل از انجام اين تست چيزي نخوريد و نياشاميد، تا از خالي بودن   é
معده مطمئن باشيد. شما مي توانيد در اين مدت جرعه اي آب براي خوردن 

دارو بنوشيد. 
é  اگر تست به صورت سرپايي انجام مـی شود، بايد يك نفر همراه، شما را به 
بيمارستان يا كلينيك برساند. سپس ترتيبي داده شود كه پس از اتمام تست، 
يكي از همراهان، شما را به منزل برگرداند. خودتان به سمت منزل رانندگي 

نكنيد، چرا كه ممكن است گيج و منگ باشيد. 
اگر مشكلي در ارتباط با بلعيدن داريد و يا هر مسئله اي كه در ارتباط با مري   é

و معده وجود دارد، قبل از تست با پزشك در ميان بگذاريد. 
بگوييد،  پرستار  يا  پزشك  به  داريد  دارو  به  حساسيتي  چنانچه  همچنين،   é

مخصوصاً داروهاي آرام بخش (داروهايي كه شما را شُل و آرام مـی كنند).
قبل از انجام تست، دربارة فوائد، و خطرات احتمالي آن به شما توضيحاتي   é
داريد،  تست  با  ارتباط  در  مشكلي  يا  سؤالي  كه  صورتي  در  مـی شود.  داده 
به راحتي مـی توانيد بپرسيد. سپس از شما خواسته می شود که فرم رضايت نامه 

را امضاء کنيد.
اگر دندان مصنوعي يا پروتز هاي دهاني داريد، بايد آنها را از دهان خارج   é

سازيد، تا در انجام تست مشكلي ايجاد نكند. 
يك راه سياهرگي (IV) از طريق يكي از سياهرگ هاي بازوي شما پيش بيني   é
مـی شود، تا در صورت نياز، داروهايي مثل آرام بخش ها و آنتي بيوتيك ها از 

طريق آن به بدن تزريق شود. 
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در زمان انجام تست چه اتفاقي مـی افتد؟
به صورت  مركز TEE،اغلب  يا  كلينيك،  بيمارستان،  در  بستري  بيماران  براي   TEE
بلند  سبز  لباس  مـی شويد،  آماده  تست  جهت  شما  هنگامـی كه  ميشود.  انجام  سرپايي 

بيمارستاني پوشيده، سپس وارد اتاق TEE مـی گرديد.
 از شما خواسته مـی شود روي يك سمت بدن بخوابيد. گلوي شما با يك مادةبی حس كنندة 
داخل  لولة  طريق  از  شدن  آرام  جهت  است  ممكن  مـی شود.  حس  بي   (spray) افشان 
براي  است  ممكن  همچنين  شود.  تزريق  شما،  به  آرام بخش  داروي  کمی  مقدار  سياهرگ 

جلوگيري از عفونت، آنتي بيوتيك تزريق گردد.
دكتر به آرامـی لوله را وارد دهان شما مـی كند. اگر لوله را ببلعيد، به آهستگي به طرف 
مري حركت مي كند. ليكن ممكن است در آغاز ورود لوله به مري، احساس تهوّع داشته 

باشيد و يا احساس كنيد لوله حركت مي كند، ليكن عموماً، اين تست دردناك نيست. 
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هدايتگر (transducer) در داخل مري، درست پشت قلب قرار مـی گيرد، يعني جايي كه 
تصوير با بالاترين كيفيت ارسال مي شود. با كمك يك دستة كنترل كننده، پزشك قادر است 
نوك لوله را به بالا، پايين و اطراف حركت دهد. اين حركات باعث مـی شود تصاوير از 

زواياي گوناگون از قسمت هاي مختلف قلب بدست آيد.
 در حين انجام تست، تعداد ضربان قلب، فشار خون، و سطح اكسيژن خون شما، از 
دستگاه  از  دهان،  ترشحات  كردن  تميز  براي  گاهي  مـی شود.  كنترل  نمايشگر،  يك  طريق 

مكنده (suction) استفاده مـی شود. همچنين ممكن است به شما اكسيژن داده شود. 
معمولاً اين تست بين ۱۵ تا ۲۰ دقيقه طول مـی كشد. يك الي دو ساعت از وقت شما، 

از زمان ورود به محل انجام تست تا تَرك آنجا، صرف انجام اين آزمايش مـی شود. 

TEE بعد از انجام
اگر به شما آرام بخش داده شده، بايد يك نفر همراه، شما را   •

به خانه برساند. تا ۱۲ ساعت بعد رانندگي نكنيد. 
اينكه  تا  نياشاميد،  و  نخوريد  چيزي  ساعت  يك  مدت  به   •

بي حسي گلوي شما از بين برود.
بعد از انجام تست، ممكن است مختصري گلوي شما بسوزد،   •
اگر چنين شد، (پس از گذشت يك ساعت) خوردن مايعات 

سرد يا مكيدن آب نبات جهت تسكين، كمك كننده است. 
در صورت ايجاد علائم غير معمول مثل اشكال در بلعيدن،   •

تنگي نفس، درد قفسة سينه، خون ريزي يا تب، اطلاع دهيد.
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آيا TEE يك تست بي خطر است ؟
TEE شيوه اي است كه لازمة آن ورود يك لوله به داخل بدن است. بنابراين مـی تواند 
خطراتي داشته باشد. البته اين خطر كم است، و TEE نسبتاً روش بي خطري محسوب 

می شود.

خطرات و عوارض احتمالي شامل : مشكلات تنفسي، ريتم غير طبيعي قلب، عفونت دريچه هاي 
ممكن   TEE نادر به طور  مـی باشد.  خون ريزي  و  بخش،  آرام  داروهاي  به  واكنش  قلب، 
است باعث پارگي يا سوراخ شدن مري شود. شما مـی توانيد در ارتباط با خطر تست در 

خودتان، با پزشك خويش مشورت كنيد. 

فوائد TEE چيست ؟
معمولي  اكوكارديوگرافي  به  نسبت  اغلب  كه  مـی دهد  نشان  قلب  از  تصاويري   TEE
تشخيص  مـی تواند  شما  پزشك  مـی كند،  فراهم   TEE كه اطلاعاتي  با  است.  تر  روشن 

دقيق تر بدهد، و بهترين روش درماني را براي شما در نظر بگيرد. 

نتايج تست شما ؟
در  يا،  دهد.  ارائه  شما  به  جلسه  همان  در  را  تست  اولية  نتايج  است  ممكن  پزشك 

مراجعات بعدي به كلينيك دربارة نتايج تست با شما صحبت كند. 
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