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هولتر مانيتورينگ و مانيتور وقايع نگار چيست؟
هولتــر مانيتورينگ و مانيتور وقايع نگار دو وســيله بدون 
درد و ناراحتي هســتند كه به منظور ثبت ضربان قلب شما 
خارج از مطب دكتر به كار گرفته مي شوند. هر كدام از اين 
دو وســيله، يك دستگاه ثبت نوار قلب (ECG) هستند كه 
شــما آنرا با خودتان حمل مي   كنيد. اين دستگاه ها ضربان 
قلب شــما را براي دكتر ثبت مي   كنند تــا وي بعداً آنها را 
مرور كند. دســتگاه هولتر، ضربان قلــب را به طور مداوم 
حداقــل براي ۲۴ ســاعت ثبت مي كند. به وســيله مانيتور 
وقايــع نگار مي  توانيد بي نظمي  هاي ضربان قلب را همان 
لحظه اي كه احســاس مي كنيد، ثبت كنيــد. فقط يك دكمه 
را فشــار مي  دهيد.  اين مانيتــور را براي چند روز يا چند 
هفتــه مي توانيد با خودتان حمل كنيد. اين دســتگاه ها را  
از بيمارســتان، كلينيك آريتمي ، يا از مطب دكتر مي توانيد 

تحويل بگيريد.

يك نوار قلب (ECG) ثبت شده كه ضربان منظم قلب را نشان مي دهد.

نتايج تست شما
به شما توضيح داده مي شود كه چگونه مانيتور و اطلاعات 
ثبت شــده را تحويل دهيد. معمــولاً براي تجزيه و تحليل 
اطلاعات از كامپيوتر اســتفاده مي شود. سپس يك گزارش 
براي پزشــك شما تهيه مي شود، و او درباره نتايج تست با 

شما گفتگو مي  كند.

يــك نوع از مانيتور وقايع نگار 
مانند ساعت مچي است. هرگاه  
احســاس علامت يــا ناراحتي 
داشــتيد، روي يك دكمه فشار 
مي دهيــد تا ضربان قلب شــما 

ثبت شود.

يــك نوار قلب (ECG) ثبت شــده كه ضربــان نامنظم قلب را در آن 
ثبت ضربان نامنظم قلبلحظه نشان مي دهد.

ترجمه و تنظيم: دكتر حبيب اله سعادت



مانيتور وقايع نگار شما 
پــس از اينكه چگونگي اســتفاده از مانيتــور وقايع نگار 
به شــما نشان داده شــد، آنرا همه اوقات باخودتان حمل 
كنيد. هنگامي كه يك علامت يا ناراحتي احســاس كرديد، 
با فشار دادن روي يك دكمه (مانند فشار دادن روي دكمه 
ساعت مچي) يا قرار دادن مانيتور روي قفسه سينه (مانند 
قراردادن يك جعبه كوچك يا كارت اعتباري روي قفســه 
ســينه) مانيتــور را فعال كنيد تا آن لحظــه را ثبت كند. در 

همان زمان ناراحتي خود را در دفتر يادداشت بنويسيد.

هولتر مانيتورينگ شما
هنگامي كه يك دســتگاه هولتر مانيتــور تحويل مي گيريد، 
چند بالشــتك  (الكترود) كوچك، نرم و بــدون درد روي 
قفسه سينه شما چسبانيده مي  شوند. اين بالشتك ها به يك 
وسيله ســبك وزن متصل مي  شــوند، و اين وسيله به يك 
كمربند يا تسمه كتف وصل مي  گردد. لازم است حداقل ۲۴ 
ساعت اين دستگاه را نزد خود نگهداريد و دفتر يادداشت 
روزانــه را نيز تكميل كنيد. زماني كه اين مانيتور را به بدن 

وصل كرده ايد، به نكات زير توجه كنيد:
• سعي كنيد روي ستون فقرات پشت (حالت طاق باز) 

بخوابيد.
• در اين مدت به حمام نرويد و دوش نگيريد. مي توانيد 

از اسفنج مرطوب براي نظافت پوست استفاده كنيد.
• برنامه عادي زندگي را انجام دهيد. از استرس، كار، يا 

ورزش، احتراز نكنيد.
• چنانچه الكترود از بدن جدا شــد يا وســيله متصل به 
الكترود ها موجب ســر و صدا شد، تلفن بزنيد تا اينكه 

بپرسيد چه اقدامي   بايد انجام دهيد.

از  استفاده  چگونگي 
هولتر مانيتور به شما 

نشان داده مي شود.

هنگامي كــه هولتر به بدن 
شــما متصل شــده است، 
روزانه  يادداشــت  دفتــر 
را بــه طور دقيــق تكميل 

نماييد.

هنگام استفاده از مانيتور
از نزديــك شــدن به پتوهــاي برقي، آهنربا، كاشــف 
فلزات، و مناطقــي كه ولتاژ بالا دارند مانند خطوط انتقال 
برق قوي، خودداري كنيد. اين شــرايط ممكن اســت در 

ثبت مانيتور اختلال ايجاد نمايند.

هولتر مانيتور
در دفتر يادداشت روزانه:

• هرگاه دكمه مانيتور را فشار مي  دهيد، زمان آنرا 
در دفتر يادداشت ثبت كنيد.

ــه تغيير در فعاليــت، از جمله زماني كه  • هرگون
دارو مصرف مي  كنيد را يادداشت كنيد.

• هرگونه علامت يا ناراحتي كه احساس مي  كنيد              
را يادداشت كنيد.

چگونگي فعال نمودن مانيتور وقايع نگار به وســيله 
فشار دادن يك دكمه، به شما نشان داده مي شود.

مانيتور وقايع نگار
در دفتر يادداشت روزانه:

• ساعت و روز مواقعي كه مانيتور را فعال مي كنيد، 
يادداشت نماييد.

• هرگونــه علامت يــا ناراحتي احســاس كرديد 
يادداشت كنيد، همچنين فعاليتي كه در آن زمان 

انجام مي دهيد ثبت كنيد.
• زماني كــه دارو را مصــرف مي كنيد يادداشــت 

نماييد.
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توجه : واژه هاي يادداشت شما با نمونه هاي ذكر شده در بالا متفاوت خواهند بود.
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