
فشار  افزايش  درباره  نكاتي 
خون

قلب خون را به سرخرگ ها و به سراسر دستگاه گردش خون 
پمپ مي كند. فشار خون نيرويي است كه خون به ديواره رگ ها 
وارد مي كند. فشار خون در سرخرگ ها اندازه گيري مي شود و 

با دو عدد ثبت مي گردد مثلاً ۱۲۲/۷۸.
فشار سيستوليك 

عدد بالاتر و بزرگ تر است كه به وسيله انقباض قلب به وجود 
مي آيد.

فشار دياستوليك
در  موجود  فشار  بيانگر  و  است  پاييني  و  تر  كوچك  عدد 
سرخرگ هامی باشد، هنگامي كه قلب در حال پُر شدن و درحال 

استراحت بين ضربانات است. 
تعيين  را  خون  فشار  طبيعي  دامنه  پزشكي  علوم  دانشمندان 
كرده اند. افرادي كه فشار خون آن ها به طور مشخص بالاتر از 

اين حد طبيعي باشد فشار خون بالا يا «هيپرتانسيون» دارند.

پمپاژ  جهت  قلب  كه  است  مفهوم  اين  به  بالا  خون  فشار 
خون تحت فشار است. اين وضعيت به علل زير با سلامتي 

مغايرت دارد:
مي تواند قلب را بزرگ كند (نارسايي احتقاني قلب).  •

ســرخرگ ها ســفت و غيــر قابل اتســاع مي شــوند. اين   •
سرخرگ هاي سخت و باريك شده قادر به حمل خون مورد 

نياز ارگان ها و بافت ها نيستند.
لخته هاي خون ممكن است درسرخرگ باريك شده شكل   •

بگيرند و يا در آن محل مستقر شوند. 
مغزي  و  قلبي  هاي  حمله  علل  از  يكي  خون  هاي  لخته   

هستند.
هر سال ۱/۵ ميليون آمريكايي دچار حمله قلبي مي شوند و   -

در حدود ۴۸۰/۰۰۰ نفر از آن ها مي ميرند. 
هر سال ۵۰۰/۰۰۰ آمريكايي دچار سكته مغزي مي شوند و   -

بيش از ۱۴۳/۰۰۰ نفر از آنها مي ميرند. 

خون  فشار  خوني،  فشار  بيماران  درصد   ۵-۱۰ حدود    
بالاي آنها علامتي از يك مشكل شناخته شده طبي است. در 
اين بيماران با تصحيح علت ريشه اي، معمولاً فشار خون به 

حد نرمال بر مي گردد.
  حدود ۹۵ -۹۰ در صد بيماران فشار خوني، علت فشار 
اختصاصي  علت  چه  اگر  است.  ناشناخته  آنها  بالاي  خون 

ناشناخته است اما عوامل مداخله گري وجود دارند.

فاكتورهاي غير قابل كنترل:
سن: هر چه سن شخص بيشتر مي شود احتمال اين كه فشار 

خون بالا پيدا كند بيشتر مي شود.
بالا  خون  فشار  دچار  سفيدپوستان  از  بيش  سياه پوستان  نژاد: 
مي شوند. فشار خون بالا در سياه پوستان زودتر ايجاد مي شود و 

به فرم شديدتري است.
ارث: به نظر مي رسد فشار خون بالا در برخي فاميل ها بيشتر 

مشاهده مي شود.
جنس: در كل، مردان بيش از زنان فشار خون بالا پيدا مي كنند، 

البته اين مسأله به سن و گرو ه هاي نژادي بستگي دارد.

فاكتورهاي قابل كنترل:
چاقي: چاقي به افزايش بيشتر از ۳۰ در صد وزن ايده آل گفته 
مي شود. چاقي و فشار خون به طور مشخصي به يكديگر ارتباط 
دارند و به اين علت همه بالغين چاق با فشار خون بالا بايستي 

وزنشان را در محدوده ۱۵٪  وزن مطلوب نگهدارند.
افراد  بعضي  در  سديم (نمك)  مصرف  كاهش  سديم:  مصرف 

فشار خون را پايين مي آورد.
مصرف الكل: نوشيدن بيشتر از يك اونس الكل در روز فشار 

خون را در بعضي افراد بالا مي برد.
قرص هاي  كه  خانم هايي  حاملگي:  از  پيشگيري  قرص هاي 

ضدحاملگي مصرف مي كنند ممكن است فشار خون بالا پيدا كنند.
عدم تحرك فيزيكي: شيوه زندگي بدون فعاليت موجب چاقي 

مي شود.

فشار خون بالا معمولاً علامتي ندارد.
بسياري از مردم سال ها فشار خون بالا دارند بدون اين كه از 
منجر  مي تواند  نشده  كنترل  بالاي  خون  فشار  باشند.  مطلع  آن 
نارسايي  قلب،  احتقاني  نارسايي  قلبي،  حمله  مغزي،  سكته  به 
كليوي و غيره شود. تنها راهي كه بتوان به شخصي گفت فشار 
خون بالا دارد انجام يك تست سريع و بدون درد با استفاده 
يك  و  درجه  يك  شامل  وسيله  اين  است.  سنج  فشار  يك  از 
كيسه لاستيكي است كه دور بازو يا ساق پا قرار مي گيرد و باد 

مي شود. 
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تعريف:

به  خون  فشار  بودن  بالا  معني  به  بالغين  در  بالا  خون  • فشار 
 ۹۰ يا   / و  سيستول  جيوه  ميلي متر   ۱۴۰ حد  در  مستمر  طور 

ميلي متر جيوه دياستول يا بالاتر است.

فشار   (۱۴۰) يعني   ۱۴۰/۹۰ گيري  ــدازه  ان در  اول  • عدد 
سيستوليك است. يعني فشاري كه خون به ديواره رگ ها وارد 
مي كند و به علت انقباض قلب مي باشد. عدد دوم اندازه گيري 
به  وارده  فشار  آن  و  است  دياستوليك  فشار   (۹۰) يعني  شده 
ديواره رگ ها در زمان استراحت قلب در بين ضربانات است.

آمار:

• ۵۰ ميليون آمريكايي از سن ۶ سالگي به بعد مبتلا به فشار 
خون بالا هستند.

 ۱۹۹۱ سال  در  كه  آمريكايي   ۳۳,۲۸۰ به  مربوط  • اطلاعات 
زندگي مي كرده اند، نشان مي دهد كه  فشار خون بالا به طور 
غير مستقيم عامل بسياري از مرگ و ميرها و ناتواني هايي بوده 
كه به صورت حمله قلبي، سكته مغزي و نارسايي كليه ظاهر 

شده است.
• بر اساس تخمين هاي اخير، از هر چهار آمريكايي ۱۸ سال 

و بالاتر، يك نفر فشار خون بالا دارد.

اطلاعات جمعيتي:

• فشار خون بالا در گروه هاي با سطح تحصيلي پايين و اقشار 
با وضعيت اجتماعي اقتصادي ضعيف، شايع تر است.

شرقي،  جنوب  هاي  ايالت  در  پوستان  سفيد  و  • سياه پوستان 
با شيوع بيشتري نسبت به آمريكايي هاي مناطق ديگر مبتلا به 
فشار خون بالا هستند؛ مرگ و مير ناشي از سكته مغزي نيز در 

اين مناطق بالاتر است.

خطرات:

• فشار خون بالا به ويژه در سياهان، افراد ميانسال و پير، افراد 

كه  هايي  خانم  مي كنند،  مصرف  الكل  زياد  كه  افرادي  چاق، 
افراد مبتلا به  استفاده مي كنند، و  بارداري  پيشگيري از  قرص 

ديابت قندي، نقرس يا بيماري كليوي شايع است.
آور)  اشتها  هاي  قرص  ها،  آمفتامين  (مانند  دارو ها  • برخي 

تمايل به افزايش فشار خون دارند.
• وقتي فردي سيگار مي كشد، فشار خون او افزايش مي يابد.

اطلاعات عمومي:

افزايش  را  سرخرگ ها  و  قلب  كاري  بار  بالا،  خون  • فشار 
مي دهد و اين موجب سكته مغزي، حمله قلبي، نارسايي كليوي 
و نارسايي احتقاني قلب مي شود. مجموعة شواهد نشان مي دهد 
كه پايين آوردن فشار خون، خطر سكته مغزي و بيماري كرونر 

قلب را كاهش مي دهد.
• آمريكايي ها ۱۸-۵ برابر نيازشان سديم مصرف مي كنند. در 
صورت كاهش مصرف نمك در پخت غذا و استفاده كمتر از 
آماده  هاي  غذا  و   (  Fast Food ) مصرف  سريع  هاي  غذا 
شده (Processed Food)، شيوع فشار خون كاهش مي يابد. 
در  نسخه   بدون  فروش  جهت  مجاز  هاي  دارو  از  بسياري 
سديم  زيادي  مقادير  حاوي  دردها،  ضد  ازقبيل  داروخانه ها 

هستند.
• داروهايي كه براي درمان فشار خون بالا مصرف مي شوند در 

۵ گروه قرار مي گيرند.
مُدرها كه به علت حذف مايع اضافي (نمك و آب) از بدن، 
سمپاتيك  هاي  كننده  بلوك  مي آورند.  پايين  را  خون  فشار 
(آدرنرژيك) كه (شامل بتا بلوكرها هستند) تحريكات اعصاب 
به قلب، عروق خوني يا هر دو را كاهش مي دهند و باعث كاهش 
مي شوند.  خوني  عروق  شدن  شُل  يا  و/  قلب  ضربانات  تعداد 
گشاد كننده هاي عروقي، از طريق شُل كردن عروق (و در نتيجه 
اتساع آنها) باعث كاهش فشار خون وارده به آن ها مي شوند. 
بلوك كننده هاي كانال كلسيم نيز باعث شُل شدن عروق خوني 
مي شوند. بالاخره مهاركننده هاي آنزيمي مانع تشكيل هورموني 

كه موجب افزايش فشار خون مي شود، مي گردند.

رايج ترين درمان هاي فشار خون بالا عبارتند از:
كاهش وزن (در افراد با وزن زياد)

كاهش مصرف نمك (سديم)
ورزش

درمان  شديد  تا  متوسط  خون  فشار  با  بيماران  در  معمولاً  دارو 
به  اينكه  از  قبل  آزمايشي  دوره  يك  مي شود.  توصيه  دارويي 
نكته  اين  است.  لازم  برسيم  دارويي  تركيب  يا  دارو  بهترين 
را  دارو  تجويز  به  مربوط  هاي  توصيه  كه  دارد  زيادي  اهميت 

دقيق رعايت كنيم.

     آمار فشار خون بالا در بالغين ۱۸ سال و بالاتر:
(رژيم  نيستند  درمان  تحت  بالا  خون  فشار  با  افراد    ٪  ۵۱  

خاص يا داروها).
۲۸ ٪ درمان ناكافي دريافت مي كنند.  

۲۱ ٪ تحت درمان كافي هستند.  

مرجع فشار خون بالا




