
مغزي  حملة  يك  مغزي  سكتة 
هنگامي اتفاق  مغزي  سكتة  است. 
سرخرگ هاي  از  يكي  كه  مي افتد 
مشروب كنندة مغز مسدود شود يا 
پاره گردد، كه در اين صورت آن 
قسمت از مغز، از اكسيژن مورد نياز 

خود محروم مي شود. 
مرگ  علت  سومين  مغزي  سكتة 
و مير در ايالات متحدة امريكا است 
و سالانه باعث مرگ ۱۴۵۰۰۰ نفر 
اطلاعات  امروزه،  اما  مي گردد. 
خوبي در مورد سكتة مغزي مطرح 

شده است.  

اطلاعات مفيد 
در باره سكتة مغزي

ترجمه: دكتر حبيب االله سعادت
     دكتر مريم شاخصي 
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هشدار  علائم  مغزي  سكته هاي  زيادي  موارد  در   •
را  علائم  اين  مي توانند  پزشكان  دارند.  دهنده 
براي  گام هايي  آنها  شناخت  با  و  كنند،  شناسايي 

پيشگيري از سكتة مغزي بردارند. 
• پزشكان مي توانند بهتر و سريع تر از گذشته، سكتة 

مغزي را تشخيص دهند و درمان كنند. 
از  مي تواند  مغزي  سكتة  در  جديد  مراقبت هاي   •
تعداد  كند.  جلوگيري  مدت  دراز  ناتواني هاي 
باشند.  داشته  بهبودي  مي توانند  مردم  از  زيادي 
بيش از سه ميليون نفر از مردم آمريكا دچار سكتة 
شده اند  بازتواني  آنها  از  بسياري  شده اند؛  مغزي 
كه  آنهايي  حتي  می گذرانند.  را  فعالي  زندگي  و 
شديداً ناتوان شده اند، اغلب مي توانند راه بروند 

و ازخودشان مراقبت كنند. 
• اگر بازتواني سريع تر آغاز گردد بسيار بهتر است. 
چنانچه آموزش بيماران هر چه زودتر پس از وقوع 
بازگشت  و  بهبود  باعث  گردد  آغاز  مغزي  سكتة 

توانايي ها و مهارت هاي آنها مي شود. 
• از سال ۱۹۷۲ تا كنون مرگ ناشي از سكتة مغزي 

كاهش قابل ملاحظه اي يافته است. 

   دلايل اين ادّعا چنين است که



  علائم هشدار دهندة سكتة مغزي را بشناسيد

• ضعف و بي حسي ناگهاني در صورت، بازو يا 
ساق پا، در يك طرف بدن 

بينايي،  فقدان  يا  ديد  قدرت  ناگهاني  كاهش   •
مخصوصاً در يك چشم 

• از دست دادن قدرت گفتاري، يا گفتار نامفهوم  
يا اختلال در درک سخنان

• سردرد ناگهاني، شديد بدون علت مشخص 
• گيجي بدون توجيه، عدم تعادل يا به زمين افتادن 
ناگهاني، خصوصاً در صورتي كه همراه با يکی 

از علائم قبلي كه ذكر شد، باشد. 

اگر شما متوجه يك يا چند علامت ذکر شده در 
بالا شديد، منتظر نمانيد. سريعاً به پزشك مراجعه 
به  را  چيزي  مي كند  تلاش  بدنتان   احتمالاً  كنيد! 
سكتة  معرض  در  بخصوص  شما  بگويد.  شما 

مغزي هستيد اگر : 
• قبلاً فشار خون بالا داشته ايد 

• قبلاً بيماري قلبي داشته ايد 
براي مشاورة پزشكي در اين باره، به پزشك 

خود مراجعه كنيد. 
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