
راهنمای راهنمای آشنايی با بيماری خودتانآشنايی با بيماری خودتان

زمانزمانی کی کهه
پزپزششکک  گفتگفت::

شما آنژين داريدشما آنژين داريد......
ترجمه: دكتر حبيب االله سعادت ترجمه: دكتر حبيب االله سعادت 

دکتر بنفشه حسينیدکتر بنفشه حسينی

 ©Áعر Á قلب cمركز تحقيقا
}YنشگاÃ علو¹ پزشكي شهيد بهشتي 



ــابه آنژين است، به جز آنكه  اين وضعيت مش
ــت كه نمي تواند  ــن، اين قلب شماس در آنژي

اكسيژن كافي بدست بياورد. 

درد يا ناراحتي قفسة سينه كه پزشك شما آن را آنژين مي نامد، زماني 
ايجاد مي شود كه قلب نمي تواند اكسيژن مورد نياز خود را تأمين كند. 

آنژين چيست؟آنژين چيست؟

ــما زماني دچار ناراحتي در قفسة سينه  براي مثال، ش
ــريع يا خيلي طولاني بدويد، تا  ــويد كه خيلي س مي ش
آنجا كه احساس تنگي نفس پيدا كنيد. در اين حالت، 

بدن نمي تواند اكسيژن مصرفي را تأمين كند. 

ــم ــمطبقه  شش طبقه  شش

ــيژن ــيژناكس اكس



رگ هاي خوني شما، خون را به تمام قسمت هاي بدن مي رسانند.
ــش ها رسيده و اكسيژن را  خون ابتدا از طريق رگ هاي خوني به ش

جهت حمل، جذب مي كند. 
ــانند، كوچك تر يا  زماني كه رگ هاي خوني كه  به قلب خون مي رس
ــيژن مورد نياز قلب را تأمين  ــوند؛ نمي توانند خون و اكس تنگ تر ش

كنند. 

ــت كه هرگاه  اين همان چيزی اس
آنژين داريد اتفاق مي افتد. رگ هاي 
خوني قلب شمـا تـنگ يـا مسـدود 
ــا نمي توانند  ــده اند. اين رگ ه ش
ــانند. اين  خون كافي به قلب برس
ــت كه قلب  ــر به اين معني اس ام
ــاز را نمي تواند  ــيژن مورد ني اكس

بدست بياورد. 

چه عواملي باعث آنژين مي شوند؟چه عواملي باعث آنژين مي شوند؟



پزشك ، ممكن است براي شما دارو تجويز كند. برخي از  داروها 
ــب كمك مي كنند،  ــتن رگ هاي خوني اطراف قل به بازنگه داش

بعضي از داروها  فعاليت قلب را كاهش مي دهند.  

ــوند كه خون و اكسيژن بيشتري به قلب  اين داروها باعث مي ش
شما برسد و از شدت درد حملات آنژيني كاسته شود. 

آيا آنژين خطرناك است؟آيا آنژين خطرناك است؟

آنژين اغلب يك علامت هشدار دهنده است. اگر 
ــك بيماري قلبي يا حملة قلبي  آنژين داريد؛ ريس

در شما بالاتر است. 

خطرخطر
 در پيش  در پيش اساستت

دارو بايستی
 داروی خود را 
مصرف کنم



اگر فشار خون بالا داريد از پزشكتان در مورد 
ــار  ــي كه مي تواند به پايين آوردن فش راه هاي
ــيد، از اين طريق  ــد بپرس ــان كمك كن خونت

مي توانيد از درد ناشي از آنژين بكاهيد. 

ــيگار مي كشيد، بايد آنرا ترك كنيد. در  اگر س
ــت كه سيگار  ــان داده شده اس مطالعات نش
ــار خون بالا و آنژين را  ــيدن، شانس فش كش

افزايش مي دهد. 

چنانچه  آنژين شما خيلي شديد نيست، حتّي 
ــبـك مي تواند به شـما كمك  يك  ورزش س
ــه ورزش هاي  ــكتان بخواهيد ك كند. از پزش

مناسب را به شما پيشنهاد كند. 

براي كمك به درمان آنژين چه كاري مي توانم براي كمك به درمان آنژين چه كاري مي توانم 
انجام دهم؟انجام دهم؟

ــا انجام اين كارها مي توانيد  اگر آنژين داريد ب
احتمال خطر را كمتر كنيد.

برنامه پياده روی



ــترول هستند نخوريد. چربي و  غذاهايي كه پُر چربي يا پُركلس
كلسترول به جدار رگ هاي خوني چسبيده و آن ها را تنگ تر 
مي كند. اين مواد در غذاهايي مانند گوشت قرمز، پنير، و تخم 

مرغ وجود دارند. 
ــبد، چربي و  ــور كـه زنـگار به  داخـل لولـه مي چس همان طـ
كلسترول به جدار رگ هاي خـوني چسبيـده و باعث تنگ تر 

شدن آن ها مي شود. 

از پزشكتان بپرسيد كه كدام غذاها را بايد بخوريد و كداميك 
را بايستي قطع كنيد. 

آيا لازم است رژيم غذائي را تغيير دهم/چه آيا لازم است رژيم غذائي را تغيير دهم/چه 
تغذيه اي داشته باشم؟تغذيه اي داشته باشم؟

غذاهای چرب
غذاهای چرب



بسياري از افراد مي توانند آنژين خود را كنترل كنند. 
ــما دارو تجويز شده است، بايستي در همان وقت  اگر براي ش
ــاز به شما گفته است داروها  ــك يا داروس و به نحوي كه پزش

را مصرف كنيد. 

ــتوراتي كه  ــيد، و از دس ــب خود باش مراق
پزشكتان در مورد خوردن، سيگار كشيدن،  
و فعاليت به شما داده است پيروي كنيد.  

چگونه چگونه آنژين شيوة زندگي مرا تغيير مي دهد؟آنژين شيوة زندگي مرا تغيير مي دهد؟
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