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قلب ماهيچه اي است كه خون را به سراسر بدن پمپ مي كند. خون، اكسيژن و مواد 
غذايي لازم را به بدن مي رساند تا بتواند به درستي كار كند. براي اينكه قلب بتواند به 
وظيفه خود عمل كند بايد به وسيله خون غني از اكسيژن تغذيه شود. رگ هاي خوني كه 

ماهيچه قلب را تغذيه مي كنند، سرخرگ هاي كرونري ناميده مي شوند.

قلب

سرخرگ قدامي 
پايين رونده چپ

تنه اصلی
سرخرگ كرونر چپ

سرخرگ 
كرونر راست

سرخرگ 
چرخشي
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Coronary Artery Disease  بيماري سرخرگ كرونر

ديواره  در  مي شوند)  ناميده  پلاك  (كه  كلسيم  يا   / و  چربي  رسوبات  سن،  افزايش  با 
جريان  كاهش  موجب  مي تواند  پلاك  مي كنند.  رسوب  كرونري  سرخرگ هاي  داخلي 
خون حاوي اكسيژن و مواد غذايي به قلب شود، در نتيجه درد قفسه سينه يا آنژين ظاهر 

شود. اين روند، آترواسكلروز (atherosclerosis) ناميده مي شود.

تشخيص

سابقه علائم شما و عوامل خطر (شامل افزايش وزن، مصرف دخانيات، افزايش كلسترول 
و سابقه فاميلي بيماري سرخرگ كرونر) براي مطرح كردن تشخيص بيماري سرخرگ 
كرونر اهميت دارند. آزمايش هايي مانند نوار قلب (الكتروكارديوگرام ECG) يا كرونري 

آرتريوگرام (آنژيوگرام) در تشخيص مشكل به پزشك كمك مي كنند.
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The Coronary Angiogram  كرونري آنژيوگرام

براي ديدن سرخرگ هاي كرونري تنگ يا مسدود شده، پزشك شما ممكن است يك 
آزمايش خاص با استفاده از اشعه X انجام دهد كه به آن كرونري آنژيوگرام، گاهي 
اوقات كاتتريزاسيون قلبي”heart catheterization“ گفته می شود. اين آزمايش در 
آزمايشگاه کاتتريزاسيون قلبی (cath lab) كه در واقع يك اتاق مخصوص مي باشد و 

براي اين كار تجهيز شده انجام می شود. اين آزمايش ۴۰ تا ۲۰ دقيقه طول مي كشد.
انجام  را  زير  كارهاي  شما  پزشك  و  لَب  كَت  كاركنان  عمل،  اين  انجام  جريان  در 

مي دهند.
• يك لوله كوچك در داخل سياهرگ (IV) بازوي شما قرار مي دهند. اين لوله داخل 

رگ، امكان تزريق مايعات و داروها به شما را فراهم مي كنند.
• براي مشاهده مستمر تعداد ضربان و ريتم قلب، چند تكه چسب كوچك (الكترود) 

روي قفسه سينه شما چسبانيده مي شود.
• موي ناحيه اي كه قرار است كاتتر وارد بدن شود تراشيده مي شود و پوست آن 

ناحيه شسته و تميز مي شود (ناحيه كشاله ران يا بازو).
• بدن شما به وسيله پوشش استريل پوشانيده مي شود.

راحت  و  آرام  عمل  جريان  در  تا  مي شود  داده  شما  به  خفيف  بخش  آرام  يك   •
باشيد.

از  قسمت  آن  در  دارويي  شده  تميز  قبلاً  كه  پوست  از  ناحيه اي  حسي  بي  براي   •
پوست تزريق مي شود.

• يك لوله توخالي به داخل سرخرگ در ناحيه كشاله ران يا بازو وارد مي شود.
از طريق همين لوله توخالي، پزشك مي تواند سيم راهنما و كاتترها را وارد نمايد و 

به پيش براند تا به سرخرگ قلب برسند.
• يك ماده رنگي حاجب نسبت به اشعه X كه كنتراست (contrast) ناميده مي شود 
شبيه  كه   X اشعه نمايشگر  روي  بتواند  پزشك  تا  مي شود  تزريق  كاتتر  طريق  از 
صفحه تلويزيون است، حفرات، دريچه ها و سرخرگ هاي كرونري قلب را مشاهده 

كند. شما نيز مي توانيد در جريان اين عمل به نمايشگر نگاه كنيد.
• هنگام فيلمبرداري به وسيله اشعه X از شما مي خواهند كه نفس عميق بكشيد. پس 
از فيلمبـرداري توسط اشعـه X ، براي پـاك شدن سرخرگ كـرونر از ماده حاجب، 

از شما مي خواهند كه سرفه كنيد.

خانه  به  يا  برگرديد  بيمارستان  در  خود  اتاق  به  اينكه  از  قبل  آنژيوگرام،  عمل  از  پس 
مراجعت كنيد، به اتاق بهبودي منتقل مي شويد.
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درمان بيماري سرخرگ كرونري

هر سال تعداد زيادي از بيماران مبتلا به بيماري سرخرگ كرونري، براي افزايش جريان 
خون به قلب، نياز به درمان دارند. ممكن است اين درمان شامل دارو درماني، جرّاحي، 

آنژيوپلاستي يا استنت گذاري باشد.

داروها
داروها باعث اتّساع (باز شدن) سرخرگ هاي كرونر مي شوند، در نتيجه موجب افزايش 

جريان خون به ناحيه مورد نظر در قلب مي گردند.

جرّاحي
در جريان عمل جرّاحي، پيوند به سرخرگ هاي كرونري (CABG) انجام مي شود. از 
يك سرخرگ داخل قفسه سينه يا يك سياهرگ پشت ساق پا براي پيوند به قسمت 
پايين تنگي يا انسداد در سرخرگ كرونر استفاده مي شود تا جريان خون به ناحيه مورد 

نظر قلب دوباره برقرار شود.

(PTCA) بالون آنژيوپلاستي
بالون آنژيوپلاستي عملي است كه با استفاده از يك كاتتر كه روي نوك آن يك بالون 
كوچك قرار داده شده انجام مي گيرد. بالون در محل انسداد سرخرگ متسع مي شود تا 
پلاك داخل سرخرگ را به سمت خارج براند. اين كار موجب بهتر شدن جريان خون 
در سرخرگ مي شود. اين عمل شبيه كرونري آنژيوگرام است. هنگام باز شدن بالون، 
ممكن است به طور طبيعي مقداري درد قفسه سينه داشته باشيد. هرگونه دردي كه در 

جريان عمل احساس مي كنيد به پزشك يا پرستار بگوييد.
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Stenting عمل استنت گذاري

استنت  گذاشتن  عمل  شما  پزشك  سرخرگ،  داشتن  نگه  باز  منظور  به  است  ممكن 
كاتتر  بالون  يك  روي  قبلاً  استنت  نمايد.  پيشنهاد  را  كرونر  سرخرگ  بيمار  ناحية  در 

مخصوص قرار داده شده است. ابتدا استنت در ناحيه تنگي رگ مستقر مي شود. 

سپس براي باز شدن استنت و دور نمودن پلاك از مجراي داخل رگ، بالون را متسع 
خون  جريان  افزايش  نتيجه  در  و  رگ  ديواره  نگهداشتن  باز  باعث  كار  اين  مي كنند. 

مي گردد.

PTCA افزايش قطر سرخرگ پس از

استنت روي بالون قرار داده شده است
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وقتي كه استنت كاملاً باز شد، بالون را تخليه مي كنند و از بدن بيمار خارج مي كنند. 
استنت به طور دائم در آن محل باقي مي ماند. بر حسب طول انسداد رگ، گاهي اوقات 

لازم است بيش از يك استنت در محل تنگي رگ گذاشته شود.

در طول حدود هشت هفته بعد، لايه داخلي سرخرگ روي استنت را مي پوشاند.

Medtronic AVE استنت سرخرگ كرونر نوع

محكم  حال  عين  در  و  انعطاف  قابل   Medtronic AVE نوع  كرونر  استنت هاي 
هستند. به منظور صاف و هموار شدن سطح استنت، آنرا با دقت صيقل داده اند. اين 
نوع استنت را از جنس فولاد ضد زنگ با كاربُرد پزشكي ساخته اند و طوري به آن 

شكل داده اند كه روي كاتتر بالون قرار گيرد و به راحتي از سرخرگ شما عبور كند.

استنت همراه با بالون متسع شده

بالون از بدن خارج شده، استنت در محل مستقر شده است.
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پس از عمل استنت گذاري

ممكن است لازم شود كه قبل و بعد از عمل استنت گذاري داروهايي را مصرف كنيد. 
رايج ترين داروهايي كه تجويز مي شوند آسپيرين و «داروهاي مهار كننده پلاكت ها» هستند. 
 (thrombus ترومبوز) خوني  لخته  تشكيل  از  پيشگيري  داروها،  اين  تجويز  از  هدف 

مي باشد.

تا زماني كه اين داروها را مصرف مي كنيد، ممكن است نياز به انجام آزمايش هاي خون 
به صورت دوره اي داشته باشيد. پيش از ترك بيمارستان، پزشك يا پرستار دستورات 

لازم در مورد داروها به شما مي دهند. 

اين نكته بسيار مهم است كه تمام داروها را مصرف كنيد، مگر اينكه پزشكتان دارو را 
قطع نمايد.

بر حسب اينكه از طريق كدام اندام، پزشك كاتترها را وارد بدن نموده، به مدت چهار 
تا شش ساعت پس از عمل بايد به صورت طاق باز روي تخت بخوابيد و ساق پا 
يا بازو را خم نكنيد. ممكن است به منظور محكم بستن محل سوراخ شدن رگ، از 
وسيله اي بنام دستگاه بند آورنده خون از عروق استفاده شود. اين دستگاه به شما اين 
امكان را مي دهد كه بدون خطر خونريزي از محل ورود كاتتر به بدن، بتوانيد بايستيد 
و زودتر از تخت پايين آمده و راه برويد. مدت بستري شدن شما در بيمارستان از يك 

تا سه روز است.

مراجعت از بيمارستان به خانه

پس از ترك بيمارستان، پزشك خانوادگي و متخصص قلب، پيشرفت شما را تحت نظر 
مي گيرند. چنانچه هرگونه درد يا ناراحتي در قفسه سينه، يا خونريزي از محل ورود 
با  نبود،  دسترس  در  پزشکتان  اگر  بزنيد.  تلفن  پزشكتان  به  فوراً  داشتيد،  بدن  به  كاتتر 

اورژانس شهر تماس بگيريد تا شما را به نزديكترين اورژانس بيمارستاني برساند.

در صورتيكه نياز به اسكن (MRI) داريد، مي توانيد هشت هفته پس از استنت گذاري 
انجام دهيد.
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عوارض جانبي بالقوه

از  استفاده  با  است  ممكن  كه  هستند  اي  نشده  بيني  پيش  حوادث  جانبي،  عوارض 
دستگاه هاي پزشكي رخ دهند. اين عوارض ممكن است در هنگام گذاشتن استنت يا 

پس از آن در بدن ظاهر شوند.

عوارض جانبي مي تواند شامل موارد زير باشد:
.(contrast) آلرژي نسبت به دارو، فولاد ضد زنگ يا ماده حاجب رنگي •

• تشكيل لخته خوني در سرخرگ.
• انسداد سرخرگ.

• آسيب به ماهيچه قلب به علت كاهش دريافت اكسيژن.
• مرگ.

.(CABG) نياز اورژانس به عمل جراحي كرونري باي پاس •
• خونريزي شديد كه بيمار نياز به تزريق خون داشته باشد.

• حمله قلبي.
• افزايش يا كاهش فشار خون.

• عفونت و احساس درد در محل ورود كاتتر در كشاله ران يا بازو.
• ورود حباب هوا به داخل رگ.

• ضربان نامنظم قلب.
• تنگي مجدد (باريك شدن مجدد) ناحيه اي كه استنت گذاشته شده است.

• پارگي سرخرگ.
• گرفتگي موقت (اسپاسم) سرخرگ.

• انسداد يا گرفتگي داخل استنت.
• جابجايي استنت در جريان كارگذاشتن آن.

• سكته مغزي يا تشنج.
• پاره شدن ديواره داخلي سرخرگ.

• ضعيف شدن ديواره سرخرگ (آنوريسم كاذب).
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اصطلاحات و واژه ها

احساس درد يا ناراحتي در قفسه سينه به علت كاهش Anginaآنژين
جريان خون و اكسيژن به ماهيچه قلب.

بازكردن سرخرگ تنگ يا مسدود شده، به وسيله يك Angioplastyآنژيوپلاستي
كاتتر بالون دار مخصوص.

روند رسوب چربي و / يا كلسيم (تشكيل پلاك) روي Atherosclerosisآترواسكلروز
ديواره داخلي سرخرگ كرونر.

ماده حاجب نسبت به اشعه X كه براي ديدن Contrastكنتراست
سرخرگ هاي كرونر در هنگام كرونري آنژيوگرام 

استفاده مي شود.
Coronaryكرونري آنژيوگرام

angiogram 
روشي كه با تزريق ماده حاجب به داخل سرخرگ هاي 
كرونري براي تشخيص تنگي يا انسداد سرخرگ انجام 

مي شود.

Coronaryسرخرگ كرونر
arteries 

رگ هاي خوني كه به خود قلب خون مي دهند.

فولاد ضد زنگ با 
كاربُرد پزشكي

 Medical-grade
stainless steel

نوع ويژه اي از فولاد ضد زنگ كه براي توليد 
محصولات پزشكي كه در بدن قرار داده مي شود 

مصرف مي گردد.
MRIMagnetic Reso-

nance Imaging
آزمايشي كه با استفاده از امواج مغناطيسي، تصاويري 

از درون بدن ارائه مي دهد.

Plateletمهارکننده های پلاکت  
inhibitors 

داروهايی که از به هم چسبيدن سلول های خونی 
موسوم به پلاکت و انسداد سرخرگ جلوگيری می کنند.

برگشتن تنگي يا انسداد در سرخرگ، پس از درمان.Restenosisتنگي مجدد

لخته خون.Thrombusترومبوز

دستگاه های بند آورنده 
خون از عروق

 Vascular closure
devices

براي بند آوردن يا بستن سوراخ سرخرگ پس از انجام 
آنژيوگرام يا آنژيوپلاستي از آن استفاده مي شود.
اين دستگاه از يك درپوش كولاژني (رشته هاي 

مخصوص كه باعث بستن سوراخ سرخرگ مي شوند) 
تشكيل شده يا به صورت گره (بخيه) در درون سوراخ 

سرخرگ قرار مي گيرد و آنرا مي بندد.

ماده رنگي حاجب 
X نسبت به اشعه

X-ray dye.رجوع كنيد contrast به تعريف




